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VITALITÀ E SALUTE 

Rilassatevi dopo una giornata intensa trascorsa sulle nostre 
montagne, godendovi la splendida area benessere e tempo libero 
nell area benessere estesa su 2000 m2. Trascorrete momenti 
preziosi, rallentate il ritmo e distendevi. Noi vi acconpagneremo 
in qesto viaggio per ritrovare piú vitalitá e salute: Per prevenire 
e mantenersi sani; Per rigenerarsi e ritrovare il proprio equilibrio; 
Per riabilitarsi e guarire. 

IHR WEG ZU  
MEHR VITALITÄT 
UND GESUNDHEIT
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Das hoteleigene Badeparadies SigNatur mit seinem 
zentralen Thermalhallenbad (16 x 7m) bietet Ihnen viel 
Raum für Entspannung und Erholung. Unser Sauna- 
und Bäderbereich mit Dampfbad, Felsengrotte mit Er-
lebnisduschen, Bio-Kräutersauna und finnischer Sauna, 
Kneippbecken mit Wasserfall, Infrarotkabine und Ruhe-
räumen schafft die beste Voraussetzung für herrliche 
Wellnessmomente. 

IHRE WELLNESSOASE
SigNatur



CESTA GRAND - AKTIVHOTEL & SPACESTA GRAND - AKTIVHOTEL & SPA

IT 

IL VOSTRO BENESSERE È LA NOSTRA MISSIONE  

II nostro team esperto di salute e benessere e l‘assistenza medica 
specializzata sono a vostra disposizione per mettere a punto un 
programma su misura per le vostre esigenze. Venite a scoprire 
tutte le nostre proposte in tema di: Benessere, Bellezza, Salute, 
Cure termali. Lasciate correre i vostri pensieri, dedieatevi al corpo 
e ritrovate l‘equilibrio dell‘anima. 
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DIE URKRAFT DES 
WASSERS
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Seit über 100 Jahren ist das Gasteinertal bekannt für 
seine heilende Wirkung. Kuraufenthalte in Gastein zäh-
len zu den anerkannten, hoch wirksamen therapeuti-
schen Maßnahmen in  der klassischen Medizin. Verbin-
den Sie Therapie und Urlaub miteinander. Das CESTA 
GRAND Aktivhotel & SPA ist ein staatlich anerkannter 
Kurbetrieb. Profitieren Sie durch die Kassenzulassung 
für alle privaten Krankenkassen. 

EN

THE GASTEIN TREATMENTS 

For over 100 years, the Gastein Valley has been known for 
its healing properties. Spa stays in Gastein are among the 
recognized, highly effective therapeutic measures in classical 
medicine. Combine therapy and vacation with each other. The 
CESTA GRAND Aktivhotel & SPA is a state-approved health 
resort. Benefit from the approval for all private health insu-
rance companies.  

IT

LE CURE A GASTEIN 

Da oltre 100 anni la Valle di Gastein è nota per le sue proprie-
tà curative. I soggiorni termali a Gastein sono tra le misure te-
rapeutiche riconosciute e molto efficaci della medicina classica. 
Combinare terapia e vacanza. Il CESTA GRAND Aktivhotel & 
SPA è un centro benessere approvato dallo Stato. Approfit-
tate dell‘approvazione dell‘assicurazione sanitaria per tutte le 
compagnie di assicurazione sanitaria private. 
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Wir verwöhnen Sie mit Pflegeprodukten von PAYOT. 
Ein sorgsam komponiertes Zusammenspiel aus natür-
lichen, streng geprüften Inhaltsstoffen verleiht ihnen 
ihre hohe Wirksamkeit und ihren sinnlichen Pflege-
komfort.
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PRODUKTE
NUR DAS BESTE FÜR IHRE HAUT

EN
PRODUCT LINE 
Only the best for your skin

We will pamper you with beauty pro-
ducts from PAYOT. A carefully composed 
interplay of natural, rigorously teste 
ingredients gives them their great effecti-
veness and their luscious, caring 
comfort. 

IT
LINEA DI PRODOTTI
Solo il meglio per la vostra pelle

Vi coccoliamo con i prodotti curativi 
PAYOT. Una sinergia composta da 
ingredienti naturali rigorosamente 
testati conferisce loro un’alta effi-
cacia e un benessere per la vostra 
pelle.
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Kosmetische Behandlungen und sanfte Massagen 
schenken Ihnen Momente vollkommener Zufrie-
denheit - und strahlende Schönheit über den Tag 
hinaus.

SCHÖNHEITSPFLEGE MIT LANGZEITWIRKUNG

BEHANDLUNGEN

EN 
TREATMENTS
Beauty care with long-term effects

Cosmetic treatments and gentle mas-
sages give you moments of complete 
satisfaction - and radiant beauty 
beyond the day.

IT
TRATTAMENTI
Bellezza con effeto a lungo termine

Trattamenti viso e dolci massaggi vi 
regaleranno momenti di grande ap-
pagamento - e una bellezza radiosa 
che dura nel tempo.

Bei sämtlichen 80 min. Behandlungen 
stehen wahlweise Tiefenreinigung oder 
entspannende Gesichtsmassage zur 
Verfügungen. 

For all 80 min. treatments you can choose between 
deep cleansing or a relaxing facial massage. /  
Tutti i trattamenti di 80 minuti includono una scelta 
di pulizia profonda o un massaggio rilassante del 
viso.
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PURITY
tiefenreinigende Behandlung 
deep-cleansing treatment /
trattamento di pulizia in profondità

€ 109,- / 80 min.     //    €  68,- / 50 min.

NATURAL
rein biologisch, überzeugt durch Natürlichkeit und 
Reinheit für ein intensives, nachhaltiges Pflege-
erlebnis
purely organic, convinces with naturalness and purity for an inten-
sive, lasting care experience /
Puramente biologico, lasciati convincere dalla naturalezza e purez-
za, di un’ esperienza di cura intensa e sostenibile
 
€ 78,- / 50 min. 

REINIGEND
Purification / Purificare

GESICHTS-
BEHANDLUNGEN 
FÜR MÄNNER

FRESHNESS
wirksame Pflege für trockene und dehydrierte 
Haut
effective treatment for dry and dehydrated skin / 
trattamento efficace per pelli secche e disidratate

€ 78,- / 50 min. 

FINESSE
Behandlung zur Bekämpfung von Falten und 
Mimikfältchen
treatment to reduce wrinkles and expression lines / 
trattamento per combattere le rughe e le linee di e
spressione
 

€ 127,- / 80 min. 

PURITY
spezielle Behandlung zur Beseitigung von Un-
reinheiten
specific treatment to remove inpurities / 
trattamento specifico per rimuvere le impurità

€ 109,- / 80 min. 

GESICHTSPFLEGE

ANTI-AGING
anti-aging / anti-eta

FINESSE 	
aufpolsterndes und hautstraffendes Lifting inkl. 
faconieren der Augenbrauen und 
Augenzonenpackung
Lifting with firming, plumping and regenerating effects with 
immediately visible effects. A wrap in the eye area and eyebrow 
hair removal aire included /
Lifting con effetti rassodanti rimpolpanti e rigeneranti con effetti 
subito visibili. Sono inclusi un impacco nella zona degli occhi e 
depilazione delle sopracciglia

€ 129,- / 80 min.     //    €  92,- / 50 min.

AUGENLIFTINGBEHANDLUNG	

Eye Lifting / Lifting occhi 

€ 36,-  / 25 Min. 

FEUCHTIGKEITSSPENDEND
hydration / Idratante

FRESHNESS 	
intensive Feuchtigkeitsbehandlung 
intensive skin-hydrating treatment /
trattamento di idratazione profonda 

€ 109,- / 80 min.     //    €  68,- / 50 min. 

AUSGLEICHENDE WIRKUNG
Balancing / Riequilibrante

SOFTNESS
revitalisierende Behandlung für empfindliche und 
zarte Haut 
nourishing treatment for sensitive and delicate skin / 
trattamento rinforzante per peli sensibili e delicate 

€ 109,- / 80 min.     //    €  68,- / 50 min. 

Facial Treatment / 
Trattamenti Viso

facial treatment for men / 
trattamenti viso per lui
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MEERSALZ PACKUNG 
abgestorbene Hautschüppchen werden sanft ent-
fernt und die Aufnahmefähigkeit der Haut erhöht
dead skin cells are gently removed and the skin‘s receptiveness is 
increased /
asporta delicatamente le cellule morte e migliora la capacitá di 
assorbimento

€ 36,- / 25 Min.

CLEOPATRA PACKUNG 
reichhaltige und wohltuende Mischung aus edlen 
Pflegeölen und Milchessenzen lässt die Haut samt-
weich werden
a rich and soothing blend of precious nourishing oils and milk 
essences leaves the skin velvety soft / 
una ricca combinazione di preziosi oli essenziali e di estratti di 
latte, che lascia la pelle morbida e vellutata

€ 42,- / 25 Min. 

NACHTKERZENÖL PACKUNG 
pflegend und stark rückfettend - beruhigt gereizte 
Haut und bringt sie wieder ins Gleichgewicht 
nourishing and strongly moisturizing - Soothes irritated skin and 
brings it back into balance / 
nutriente e fortemente idratante

€ 39,- / 25 Min. 

MOOR PACKUNG 
wirkt schmerzlindernd, durchblutungsfördernd sowie 
entzündungshemmend auf Muskeln und Gelenke - 
ideal vor sämtlichen Massagebehandlungen 
has a soothing effect on muscles and joints, stimulates blood 
circulation and reduces inflammation - ideal before all massage 
treatments / 
Ha effetti antinfiammatori sui muscoli e le articolazioni. È l’ideale 
come preparazione prima di ogni massaggio

€ 42,- / 25 Min. 

PEELING & PACKUNGEN
Peeling & Wraps / Peeking e Impacchi

KÖRPER-
BEHANDLUNGEN

Body Treatments / 
Trattamenti Di Corpo 

SLIMMING
Slimming / SLimming

DER ANTI-CELLULITE WICKEL
Strafft, kräftigt und verjüngt das Gewebe
firming and tonning treatment to improve skin elasticity /  
rassoda, tonifica e ringiovanisce i tessuti

€ 78,- / 50 min.     
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MANIKÜRE 			   € 39,- / 30 MIN. 
Manicure / Manicure

MANIKÜRE DELUXE	 € 54,- / 45 MIN.
inkl. Nagelbad, Aromapeeling und Handmassage
includes a nail bath, aroma peeling and a hand massage /
sono compresi: bango alle unghie, aroma peeling e massaggio 
alle mani 

KOSMETISCHE PEDIKÜRE	 € 39,- / 30 MIN.
Cosmetic pedicue / Pedicure cosmetica

MEDIZINISCHES PEDIKÜRE		       € 52,-
Therapeutic Pedicure / Pedicure curativo

PEDIKÜRE DELUXE		  € 69,- / 60 MIN. 
inkl. deluxe Fußbad, Fußpeeling,
reichhaltige Fußpackung und Fußmassage
foot bath, peeling, wrap and massage /
bango ai piedi, peeling, impacco e massaggio 

AUFSCHLAG FARBLACK   			   € 10,- 
Colored Nail Polish / 
Supplemento smalto colorato 

NÄGEL FEILEN & LACKIEREN 		  € 19,-
file & polish nails 
Limatura e laccatura delle unghie

AUGENBRAUEN FACONNIEREN 	     Ab € 10,- 
Eyebrow hair removal  /
depilazione delle sorpacciglia 

AUGENBRAUEN FÄRBEN  			   € 15,-
Eyebrow Tinting / Tinta delle Sopracciglia 

WIMPERN FÄRBEN 				   € 18,- 
eyelash tinting / Tintura Ciglia
 

DER NÄHRENDE WICKEL
eine entspannende und feuchtigkeitspendende 
Behandlung für Ihren Körper und Ihre Seele. Einem 
Ganzkörperpeeling folgt eine nährende Packung und 
im Anschluss verwöhnen wir Sie mit einer Entspan-
nungsmassage mit essentiellen Ölen
a relaxing and moisturizing treatment for your body and soul. A full 
body peeling is followed by a nourishing pack and then we pamper 
you with a relaxing massage with essential oils / 
un trattamento rilassante per il vostro corpo e la vostra anima, che 
idrata le pelle. Peeling del corpo completo, seguito da un impacco 
nutriente. Infine sarete coccolati con un massaggio rilassante con 
oli essenziali

€ 119,- / 80 Min. 

RADON-THERMALWANNENBAD
Radon hot thermal bath / 
bango termale al radon 

€ 22,- / 20 Min.

NOURISHING
Nourishing / Nutriente

RECOVERY
Recovery / Recupero

DER ENTSPANNENDE WOHLFÜHLMOMENT
Pflege von Kopf bis Fuß, Ganzkörperpeeling, 
Entspannungsmassage
Care from head to toe, full body scrub, relaxing massage / 
Cura dalla testa ai piedi, peeling completo, massaggio rilassante 

€ 79,- / 50 Min. 
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MASSAGEN
Massages / 
Massaggi

KLASSISCHE MASSAGE
individuelle Massage, ideal, um den inneren Aus-
gleich zu finden und Spannung zu lösen. Für ein 
sofortiges Wohlgefühl
individual massage, ideal to find your inner balance and release 
tension. For an immediate feeling of well-being /
massaggio individuale, ideale per ritrovare l'equilibrio interiore e 
sciogliere le tensioni. Per un'immediata sensazione di benessere       

Teilkörpermassage 
partial  body massage /  massagio parziale corpo 

€ 42,- / 25 Min. 

Ganzkörpermassage 
full body massage / massagio completo del corpo  
€ 76,- / 50 Min. 

MASSAGEMIX
Rückenmassage und Fußreflexzonenmassage 
back massage and foot reflexology / 
massaggio alla schiena e alla pianta del pieda

€ 76,- / 50 Min. 

HOT-STONE-MASSAGE
entspannende Massage mit heißen Steinen
relaxing massage with hot stones / 
massaggio con pietre calde

€ 56,- / 25 Min. 

Warmwachs Epilation
Warm wax epilation / 
Epilazione a cera calda

Beine bis Knie               		  € 31,-
Legs till knee /
Gambe intere 

Beine ganz                      		  € 51,-
legs whole / 
Gambe fino al ginocchio 

Rücken                            		 € 41,-
back /
Indietro 

Bikinizone                       		  € 18,-  
Bikini area /
Linea bikini 

Achseln                            	 € 15,-
Armpits /
ascelle 

Gesicht ganz                  		  € 28,-
Face /
Viso intero

Oberlippe, Kinn 
Oder Augenbrauen    		  €   9,-
upper lip, chin or eyebrows / 
Labbro superiore, mento 
O sopracciglia 

20
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AROMAÖLMASSAGE
Massage with aromatic Oils / 
Massaggio con Oli Aromatic

€ 76,- / 5o Min.     //     € 42,- / 25 Min. 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
wirkungsvolle Massage an den Füßen zur Aktivie-
rung sämtlicher Organe - entgiftend und harmonisie-
rend für Körper, Geist und Seele 
effective foot massage, to activate all organs - to detoxify and 
harmonize the body and soul /
efficace massaggio ai piede, per attivare tutti gli organi - per disin-
tossicare e armonizzare il corpor e l’anima

€ 42,- / 25 Min. 

LYMPHDRAINAGE
sanfte sowie beruhigende Behandlung zum Abtrans-
port überschüssiger Gewebsflüssigkeit ( Schwellun-
gen und Ödeme). Unterstützt das Immunsystem und 
optimiert den Stoffwechsel
gentle and soothing treatments for the removal of excess tissue 
fluid (swelling and edema). It supports the immune system and 
helps the metabolism /
trattamenti delicati e lenitivi per la rimozione del fluido tissutale 
in eccesso ( gonfiore e edema). Supporta il sistema immunitario e 
aiuta il metabolismo 

€ 42,- / 25 Min.     //     € 76,- / 50 Min.

 
SPoRT-AKTIV-MASSAGE
Sport Active Massage / 
Massaggio Sport Active 

€ 42,- / 25 Min.      //     € 76,- / 50 Min. 
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SPA GUIDELINES
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YOUR HEALTH IS IMPORTANT TO US
In order to adjust your SPA treatments perfectly 
to your individual requirements, we kindly ask you 
to inform us about possible health problems when 
making your reservation.

DESIRED APPOINTMENTS
Please reserve your treatments well ahead and be-
fore your arrival. This allows us to fulfil your wishes 
and make sure you will get the desired appoint-
ments.

TAKE YOUR TIME
In order to enjoy the full amount of time allocated 
to your treatment, we kindly ask you to show up at 
the SPA reception approx. 5 min before the start of 
your appointment. Please also make sure to wear 
your bathrobe.
Out of respect for subsequent guests, we ask for 
your understanding that the treatment duration will 
have to be shortened, should you arrive late to your 
appointment.

CANCELLATIONS
No charges occure when cancelling your treatment 
at least 24 hours in advance.
The full treatment price is charged when cancelling 
your appointment on short notice.

CLOTHING
We kindly ask you to wear your swimwear in the pool 
area. For hygienic reasons, the sauna area is a desig-
nated textile-free zone.

VALUABLES
For security reasons, we kindly ask you to deposit you 
valuables in your room safe. No liability can be accep-
ted for lost valuables.

MOBILE PHONES & TABLETS
Please be considerate about other guests and either 
switch off your device or make use of headphones.

RELAXATIOIN ROOMS
Kindly refrain from reserving loungers in the relaxation 
rooms and the pool area. Our employees are instruc-
ted to clear reserved loungers.

FOOD & BEVERAGES
It is prohibited to bring glass and food into the SPA 
area. Beverages may be taken into the SPA area in 
cups, which are available at the SPA reception.

SAUNA ENTRANCE
The sauna landscape is a place of piece and quiet. We 
ask for your understanding that access is permitted for 
guests over 16 years of age.

LIABILITY
The Thermal-Sport-Hotel Bad Gastein Gesellschaft 
m.b.H. excludes all liability with regards to health 
impairments.
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IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG
Um Ihre SPA-Anwendung optimal auf Sie abstim-
men zu können, informieren Sie uns bitte bereits bei 
der Terminvereinbarung über eventuelle gesund-
heitliche Beschwerden.

WUNSCHTERMINE
Reservieren Sie frühzeitig und vor Ihrer Anreise die 
Behandlungstermine, damit wir Ihre Wunschzeiten 
erfüllen können.

SICH ZEIT NEHMEN
Um Ihre volle Behandlungszeit genießen zu können, 
bitten wir Sie sich ca. 5 min vor der Anwendung im 
Bademantel an der SPA-Rezeption zu melden.
Aus Rücksicht gegenüber nachfolgenden Gästen, 
bitten wir um Verständnis, dass bei Zuspätkommen 
die Behandlungsdauer abgekürzt werden muss.

STORNIERUNGEN
Bei Stornierung bis 24 Stunden vor Behandlungs-
beginn entstehen keine Kosten. Bei kurzfristigeren 
Absagen verrechnen wir den vollen Behandlungs-
preis.

BEKLEIDUNG
Wir bitten Sie im Poolbereich Badebekleidung zu 
tragen. Im Saunabereich bitten wir Sie aus hygieni-
schen Gründen keine Kleidung zu tragen.

WERTGEGENSTÄNDE
Wir bitten darum Ihre Wertsachen aus Sicherheits-
gründen im Zimmersafe zu deponieren. Eine Haftung 
für verloren gegangene Wertgegenstände wird aus-
geschlossen.

MOBILTELEFONE & TABLETS
Bitte schalten Sie aus Rücksicht auf andere Gäste 
Ihre Geräte aus oder verwenden Sie Kopfhörer.

RUHERÄUME
Wir bitten Sie aus Rücksicht auf andere Gäste, in den 
Ruheräumen, sowie im Poolbereich, keine Ruhelie-
gen zu reservieren.
Unsere Mitarbeiter sind angewiesen, besetzte Liegen 
wieder frei zu räumen.

SPEISEN UND GETRÄNKE
Es ist verboten Gläser und Lebensmittel in den SPA-
Bereich mitzunehmen. Getränke können in den dafür 
vorgesehenen Bechern im SPA-Bereich mitgenom-
men werden.

SAUNAEINTRITT
Die Saunalandschaft ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten 
daher um Verständnis, dass der Zutritt erst ab 16 
Jahren erlaubt ist.

HAFTUNG
Die Thermal-Sport-Hotel Bad Gastein Gesellschaft 
m.b.H. schließt jegliche Haftung bei gesundheitlichen 
Schäden aus.

SPA ETIKETTE
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LA VOSTRA SALUTE É IMPORTANTE PER NOI  
Per un Vostro ottimale utilizzo della spa e dei suoi servizi, 
Vi chiediamo di informarci su Vostri eventuali problemi di 
salute giá al momento di fissare un appuntamento.

PIANIFICAZIONE DESIDERATA
Prenotate per tempo e prima del Vostro arrivo gli ap-
puntamenti per i nostri trattamenti, affinché possiamo 
realizzare i vostri desideri nei tempi da Voi desiderati.

PRENDERSI DEL TEMPO
Per poter godere appieno dell´intera durata del trat-
tamento, Vi chiediamo di presentarVi in accappatoio 
alla reception della spa 5 minuti prima dell´inizio dello 
stesso.
Per rispetto nei confronti degli ospiti che accederanno ai 
trattamenti dopo di Voi, Vi chiediamo di comprendere che 
in caso di Vostro ritardo, i tempi del trattamento verranno 
accorciati.

CANCELLAZIONE
Per la cancellazione fino a 24 ore prima dell´inizio dei 
trattamenti non sono previsti costi aggiuntivi. Per disdet-
te all´ultimo momento sará addebitato l´intero costo del 
trattamento.

ABBIGLIAMENTO
Vi chiediamo di portare abbigliamento da bagno 
nell´area delle piscine. Nell´area saune vi chiediamo per 
motivi igienici di non indossare nessun tipo di abbiglia-
mento.

OGETTI DI VALORE
Per ragioni di sicurezza Vi chiediamo di deporre i Vostri 
oggetti di valore nella cassaforte della Vostra camera. 
Viene da noi esclusa ogni responsabilitá per oggetti di 
valore andati persi.

CELLULARI E TABLETS
Vi chiediamo, per rispetto nei confronti degli altri ospiti, di 
spegnere i Vostri apparecchi oppure di utilizzare le cuffie.

ZONE RELAX
Vi chiediamo, per rispetto nei confronti degli altri ospi-
ti, nelle zone relax, cosí come nell´area piscine di non 
riservare alcun lettino. I nostri dipendenti sono istruiti a 
liberare qualsiasi lettino occupato a questo scopo.

CIBI E BEVANDE
É proibito portare bicchieri e generi alimentari nell´area 
benessere. Le bevande possono essere portate con sé so-
lamente negli appositi bicchieri a rendere della zona spa.

INGRESSO ALLE SAUNE 
Il mondo delle saune é un luogo di tranquillitá. Vi chie-
diamo perció di comprendere che l´ingresso é consentito 
solamente dai 16 anni in su.

RESPONSABILITÁ
La Thermal-Sport-Hotel Bad Gastein Gesellschaft m.b.H. 
declina ogni responsabilitá per eventuali danni alla salu-
te.

ETICHETTA DELLA SPA
PER NOI
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